Stichting
Bewonershelangen
Habeko wonen

10 x MAKKELIJK
VERDIEND

1 Douche it for you.....
Beperk je douchetijd en bespaar geld (gas en water)Stel je voor: je
hebt een spaardouche met een levering van 8 liter per minuut, met als
warmtebron de nieuwste HR-combiketel, zelfs dan bespaar je al ca.
27 euro per per persoon jaar, door maar één minuut korter te douchen.

2 Steek je licht op!

Gebruik energiezuinige lampen. Een gloeilamp van 40 Watt (450
Lumen) die vijf uur per dag aanstaat, verbruikt per jaar 73 kWh,
omgerekend 16 euro. Een ledlamp van 8 Watt (450 Lumen) verbruikt
dan 15 kWh, omgerekend maar 3,30 euro.

3 Dat doet de deur dicht

Stook voor één kamer en niet voor het hele huis. Niet stoken in kamers
als die niet worden gebruikt, levert nog veel meer besparing op.

4 Laad je niet gaan!
Je laptop continu aan de lader laten liggen kost je zo'n 33 euro p. jaar!
Ook andere apparaten met een oplader kosten je nogal wat als de lader
de hele dag ‘loos’ in het stopcontact zit. Zo verbruikt een kruimeldief
ongeveer 15 kWh per jaar, dat is 3 euro.
Een elektrische tandenborstel verbruikt ongeveer 5 kWh per jaar,
omgerekend 1 euro. Het lijkt misschien weinig, maar als je alles optelt,
kunnen al die opladers bij elkaar behoorlijk in de papieren gaan lopen.
Een kleine moeite dus om ze s avonds even uit het stopcontact te
halen.

5 Thermostaatje leef je nog???
Eén graad lager stoken al een besparing geeft van ongeveer 7% op het
gasverbruik van je verwarming.
Een kleine optelsom: je verbruikt bijvoorbeeld 1800 m3 gas per jaar,
hiervan is 250 m3 voor koken en warm water en 1550 m3 voor de
verwarming.
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Als je het dan terugrekent in geld, en de besparing 7% van 550 m3 =
109 m3, dan kom je uit op een besparing van maar liefst 70 euro per
jaar!

Zet je thermostaat tijdig uit.

Wat ook niet veel mensen weten, is dat je de thermostaat in je woon-
kamer al een uur voor je gaat slapen lager kunt zetten. Het blijft dan
namelijk nog lang genoeg warm. Je bespaart zo dus ongemerkt nog
eens 40 euro per jaar.

6 Kileine wasjes grote wasjes....
Was op zo'n laagmogelijke temperatuur

Op 30° C. wassen in plaats van op 40° C., kan al een verschil beteken-
en van 26% aan energieverbruik, dat is omgerekend ongeveer 20 euro
per jaar. Van 60° C. naar30° is de besparing zelfs 52%, wel 40 euro!

Dat scheelt dus enorm!

7 Pimp je huis (en je energierekening)
Radiatorfolie en tochtstrips zorgen ook voor een behoorlijke besparing.
Tochtstrips hebben per 25 meter een besparing van 54 euro en
radiatorfolie achter alle radiatoren een besparing van 27 euro.

8 Daar gaat de vaat _
Misschien vraag je je weleens af wat goedkoper is: afwassen of de
vaatwasser. Een korte berekening, gemaakt door Nuon, leert dat afwas-
sen energiebesparender is. Een vaatwasser verbruikt per afwas gemid-
deld 25 eurocent aan water en elektra, wel drie tot vier keer meer ener-
gie dan een afwasbeurt met de hand met water uit een HR-gastoestel.

9 Cool, zo'n koelkast
Eten bewaren in de koelkast? Dan eerst laten afkoelen tot kamertem-
peratuur.
Een koelkast met een C label vervangen door een koelkast met dezelfde
inhoud met een A++ label kan jaarlijks zo'n 38 euro besparen.

10 Stop de standby!
“Standby verbruik noemen we sluipverbruik”
Per jaar gaat er ongeveer tussen de 45 en 90 euro verloren aan
sluipverbruik. Dit is trouwens een indicatie, het kan per woning enorm
verschillen. Beruchte sluipverbruikers zijn de decoder met 80 kWh - zo’n
17 euro per jaar -, de telefoon met 30 kWh - zo’n 7 euro per jaar - en de
vloerverwarmingspomp met 440 kWh, wel ongeveer 97 euro per jaar.
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